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Chers résidents, familles, proches,

Le mois de février s’est installé a la
résidence, apportant avec lui la douceur
de I’hiver et une atmosphére
réconfortante.

A larésidence, ce mois va étre rythmé
par de belles animations, des ateliers
créatifs et des instants gourmands,
notamment autour de la Chandeleur et de
petites douceurs de saison. La Saint-
Valentin a également été I'occasion de
célébrer I’'amitié, la bienveillance et les
liens précieux qui nous unissent au
quotidien.

Toute I’équipe vous remercie sincérement
pour ces instants partageés et se réjouit
de continuer a faire vivre a chacun des
moments de douceur, de convivialité et
de bien-étre.
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Atelier de musicothérapie aux IRIS

Nous avons eu le plaisir d’accueillir un musicothérapeute pour
un moment unique d’éveil des sens avec nos résidents,
notamment ceux atteints de la maladie d’Alzheimer et
pathologies apparentées.

Grace a la musique, aux sons et aux vibrations, chaque
participant a pu stimuler sa mémoire, ses émotions et son bien-
étre, dans un cadre convivial et chaleureux. Les sourires et la
participation active des résidents ont rendu ce moment magique
et rempli de partage.
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Retour sur nos sorties

Nous sommes partis avec les résidents a Chambly pour une
sortie mini-golf en intérieur. Cette activité a été une véritable
découverte pour eux, offrant une ambiance totalement difféerente
de ce qu’ils connaissent habituellement.

Entre rires, curiosité et esprit de jeu, les résidents se sont
rapidement pris au jeu et ont beaucoup apprecié ce moment
original. Cette sortie a permis de partager un agréable temps de
convivialité et de créer de beaux souvenirs ensemble.
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Retour sur nos sorties

Nous avons eu le plaisir d’organiser une sortie a la créperie de
Chambly, qui a été un véritable moment de joie et de convivialité.
Les résidents étaient ravis de partager cette belle parenthese
gourmande dans une ambiance chaleureuse et détendue.

Entre sourires, échanges et gourmandise, cette sortie a fait le
bonheur de tous et restera un tres beau souvenir pour chacun.
Place a la gourmandise et aux bons moments partagés
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POLE MEDICAL

Controle du temps de réponse aux sonnettes :

Tous les jeudis, |'IDEC contréle le temps de réponse aux appels
des résidents grdce a un logiciel. Le temps de réponse toléré par
I'ARS doit €tre inférieur a 10 mn. En effet, ce temps de réponse
peut varier en fonction de la disponibilité du personnel (il peut
etre un peu rallongé durant les soins comme la toilette, |'aide aux
couchers, le service et |'aide aux repas car, dans ce cas, le
personnel est moins disponible)

Pour plus de transparence, nous vous communiquerons
régulierement les résultats de ces contrales.
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Café des Aidants

Nous avons le plaisir de vous informer que chaque ler vendredi du
mois, nous organisons un Cafe des Aidants, anime par Justine, la
psychologue de I’établissement.

Ce moment est ouvert a tous, y compris nos cheres familles, et
vous offre I'occasion de :

Partager vos expeériences et échanger avec d’autres aidants,
Découvrir des bonnes pratiques pour mieux accompagner vos
proches,

Comprendre la maladie et ses impacts,

Recevoir soutien et conseils dans un cadre bienveillant.

Venez prendre un café, rencontrer d’autres aidants et bénéficier d’'un
temps d’écoute et d’échanges précieux.

Café-Rencontre des aidants

Un lieu de rencontre et de soutien
pour les proches qui accompagnent
une personne agee et/ou désorientée

Ecouter
« Vous traversez des moments difficiles ?
« Vous accompagnez I'un de vos proches
en perte d'autonomie ?
« Vous étes confronté a la maladie dAlzheimer ou T GemaTE
a une pathologie du vieillissement ? ‘D
= Vous aimeriez parler de ce qui vous préoccupe
dans un climat détendu et convivial ? N N

Au Café-Rencontre des aidants, vous trouverez

Convivialité

Un lieu neutre pour passer un bon moment
et sortir de l'isolement

Communication

« Se rencontrer - - - e
« Dialoguer librement (6
5 ) ”
b

« Partager ses interrogations et ses difficultés
« Réfléchir sur des preoccupations communes

Echange \ 7
>y
« Avec d'autres familles - 1 6. l < B
« Avec des professionnels (sophrologue. &"‘._
psychologue, infirmiére, assistante sociale) ,y
= 1




Les rendez-vous du moi de février

Les rendez-vous du mois de Fevrier ! w
. N
-

N’hésitez pas a vous rendre au bureau q -
d’animation pour vous inscrire ou pour obtenir e ¥, 3 y s |
davantage d’informations I Q

— Chandeleur sur la résidence

Lundi 02 février

— Messe sur la résidence

Jeudi 05 février

— Fétons le nouvel an chinois

Lundi 16 février

— SPEED PARK BOWLING CHAMBLY
MERCREDI 18 FEVRIER

— Fétes foraine de Chambly
Mardi 24 février

— Lancement des JO.

Mercredi 25 février

Domus®

Lhumanité partagée




Idée de recette

POELE SALADIER FARINE BEURRE
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Evenement février

« Larésidence célebre
le Nouvel An chinois

Rejoignez-nous le lundi 16 février pour féter
cet événement ensemble
a 15h00
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RESIDENTS A LA UNE

Arrivées @

Nous souhaitons la
bienvenue a:

Anniversaires

DI ERE 8

Nous présentons nos

condoléances a la famille :

-Mme Leger Monique

* MR Blondel BENOIT
- Mme Chevassu Micheline
- Mr Prud Homme Claude

- Mr Jamin Richard
- Mme Lepoutre Jacqueline
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PRESENCE DES EQUIPES ET INTERVENANTS :

PROFESSIONNEL A CONTACTER :

Vous avez une question, voici les adresses mails des professionnels a contacter :

Une question relative aux soins, un rdv médical ou a ’'accompagnement de votre

proche ?
v'_L’infirmiére coordinatrice, PARET Catherine :

idec-medicis-esches@domusvi.com

v" Les psychologues , SOUMAGNAC Charlotte et DUCROCQ Justine:
psy-medicis-esches@domusvi.com

v' Les équipes infirmiéres :
infirmerie-medicis-esches@domusvi.com
Une guestion d’ordre administrative ou liée a la facturation ?
v" L’adjointe de direction, BOUZEDOUDJA Amina :
diradj-medicis-esches@domusvi.com

v' La chargée d’accueil, DAMION Sandra:
medicis-esches@domusvi.com

Une question concernant I’entretien technique de la chambre ou du batiment ?
v' L’agent de maintenance, Marchand Thibault :
entretien-medicis-esches@domusvi.com

Une question liée aux activités de votre proche, a I’application Familyvi ?
v" L’animateur Mechenane Alexandre :

qualivie-medicis-esches@domusvi.com
Une question liée a I’hotellerie ou la restauration ?
v' La Responsable hételiere : COURTOIS Carole :

hotellerie-medicis-esches@domusvi.com
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Flash News Nos star du calendrier Picardie
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Prénom :

Date :
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Lettre a letfre

En replagant les voyelles et les consonnes, formez un mot de 6 lettres.

Fleur du printemps Gros poisson de mer
e [l] OO avr] OGO
> >

Fruit rouge Construction servant d'habitation
RIs]F] ®WEO si[v] OO
> ->
Animal de la famille des équides Animal de la basse-cour
Ve @@ MR @O

Animal a long cou Oiseau tropical

Flle][r] AWEO) c[r][n] @®@OW
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